装订线                                                                                                                                                

南京财经大学2013-2014学年第 2 学期教学周历
课程名称    食品营养学            考试★考查□  授课班级       食工1201/1202         学分    2    
	课次
	周次
	理 论 教 学
	预计课外作业及
阶段测验
	实验（或课堂讨论）
	录像、案例、现场教学

	
	
	章节、 内容摘要
	学时
	
	内容及方法
	学时
	内容要求、场所
	学时

	1

2

3

4
5

6
	1

2

3

4

5

6
	第一章 绪论
	2
1
1
2
4
	2题

3题

2题
	
	
	
	

	
	
	1、 营养学的概念
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、食品营养学研究进展、方法与内容 
	
	
	
	
	
	

	
	
	第二章 食物在体内的过程
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、人体的消化与吸收
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、营养素在体内的运输
	
	
	
	
	
	

	
	
	三、营养物在体内的代谢
	
	
	
	
	
	

	
	
	四、营养物质的排泄
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三章 能量代谢与宏量营养素
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、人体能量的来源、消耗、估算及供应
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、宏量营养素
	
	
	
	
	
	

	
	
	1、碳水化合物营养功能、评价与食物来源
	
	
	
	
	
	

	
	
	2、脂类的营养功能、评价与食物来源
	
	
	
	
	
	

	
	
	3、蛋白质的营养功能、评价与食物来源
	
	
	
	
	
	

	
	
	4、水的功能、需要量及不同概念的水
	
	
	
	
	
	


	
	
	第四章 维生素
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、维生素的分类、命名及与宏量营养素的相互关系
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、脂溶性维生素
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、水溶性维生素
	
	
	
	
	
	

	
	
	第五章 矿物质
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	课次
	周次
	理 论 教 学
	预计课外作业及
阶段测验
	实验（或课堂讨论）
	录像、案例、现场教学

	
	
	章节、 内容摘要
	学时
	
	内容及方法
	学时
	内容要求、场所
	学时

	7

8
9
10
11
12

	7

8
9
10
11
12

	一、矿物质的种类与生理功能
	4
5
3
	3题

4题

4题

2题
	讨论“大头婴儿”现象及其产生原因

讨论如何防止肥胖
	0.5
0.5
	录像：怀孕周期
	0.5

	
	
	二、常量元素
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、微量元素
	
	
	
	
	
	

	
	
	第六章 食物中生物活性成分
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、多酚类化合物
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、有机硫化合物
	
	
	
	
	
	

	
	
	三、类胡萝卜素
	
	
	
	
	
	

	
	
	四、食物中的抗营养因子
	
	
	
	
	
	

	
	
	第七章 各类食物的营养价值
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、食品营养价值的评定及其意义
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、各类食品的营养价值
	
	
	
	
	
	

	
	
	谷类、豆类、水果、畜、禽、鱼、乳品的营养价值
	
	
	
	
	
	

	
	
	三、食品营养价值的影响因素
	
	
	
	
	
	

	
	
	加工、烹调、储藏对食品营养价值的影响
	
	
	
	
	
	

	
	
	第八章 特殊人群的营养
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、孕妇的营养与膳食
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、乳母的营养与膳食
	
	
	
	
	
	

	
	
	三、婴幼儿的营养与膳食
	
	
	
	
	
	

	
	
	四、学龄前、学龄和青少年的营养与膳食
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	周次
	理 论 教 学
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	章节、 内容摘要
	学时
	
	内容及方法
	学时
	内容要求、场所
	学时

	13

14

16

17
	13

14

16

17
	五、老年的营养与膳食
	1

1
	
	
	
	
	

	
	
	第九章 营养与慢性疾病
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、营养与肥胖
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、营养与心脑血管疾病
	
	
	
	
	
	

	
	
	三、营养与高血压
	
	
	
	
	
	

	
	
	四、营养与糖尿病
	
	
	
	
	
	

	
	
	五、营养与痛风
	
	
	
	
	
	

	
	
	六、营养与肿瘤
	
	
	
	
	
	

	
	
	第十章 公共营养
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、中国居民膳食营养素参考摄入量
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、居民营养状况调查与社会营养监测
	
	
	
	
	
	

	
	
	三、保证居民营养的膳食结构与政策措施
	
	
	
	
	
	

	
	
	第十一章 营养强化与保健
	
	
	
	
	
	

	
	
	一、食品强化
	
	
	
	
	
	

	
	
	二、保健食品
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