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摘 要: 作为应用性极强的本科专业，生产实习和质量管理是食品质量与安全专业最为重要的教学环

节，直接关系到毕业生的就业水平与就业质量，并与整个食品行业的发展与进步密切相关。提升高校食

品质量与安全专业学生的实践创新能力，提高毕业生的专业水准与就业层次，是教学体制改革与科学技

术创新一体化实施进程中亟待解决的问题。论文就如何充分发挥科研的龙头优势作用，推进食品质量

与安全专业教学科研一体化实习基地的实践运作及管理创新进行探讨，以科研为核心，辐射带动该专业

的教学实效提升与毕业生的实践能力强化，为教学改革启迪新思路与提供有益借鉴。
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Abstract: As a undergraduate major with a wide range of application，the food quality and safety discipline contains the
a most vital important teaching links of production practice and quality management． These This directly concerns the
level and quality of graduate employments，and are is closely related to the development and progress of the entire food
industry． Improving the practical and innovative capabilities of undergraduates majored in food quality and safety，raising
the professional standards and employment levels of graduate students are both key problems to be solved in the
integration process which combined reformation of teaching system as well as science and technology innovation． This
paper explores how to play to the leading role in scientific research，promote the practices operation and management
innovation for an integration mode of practice bases combined teaching and research serving for the subject of food quality
and safety，and make great contributions to update teaching effectiveness，and enhance graduates’practical ability． It
also aims to inspire new ideas and provide useful references for teaching education reform．
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0 引 言

食品是关系到一个国家的国计民生与经济发展和

社会稳定的重要物质基础。随着改革开放的推进和人

民生活水平的提高，食品质量安全开始成为政府和大

众关注的焦点。食品质量与安全专业的发展完善对国

民饮食的营养卫生、安全健康以及食品生产过程的管

理与规范化有着极大的贡献。培养出专业基础扎实，

行业知识丰富，实践水平过关的本科毕业生是设有此

专业的院校长期以来不断探索与挖掘的命题。充分发

挥科研的主导和引领作用，广泛而深入地开展实践教

学，建设高水平实习基地，多举措提高学生的综合素质
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和就业能力是食品质量与安全专业教学改革的需要。

1 学科内涵与国内外的发展概况

1． 1 食品质量与安全专业的学科内涵

食品质量与安全专业是一个应用性强、跨多学科

门类、多学科交叉的专业，它涉及化学工程、生物学、食
品科学、现代分析科学、管理学、农学、病理与生理学、
预防医学、环境科学、动物科学、标准化与法律法规等

领域［1］。该专业以生命科学和食品科学为基础，注重

食品营养、安全、健康三者之间的平衡关系; 旨在培养

学生对实际食品生产、加工及贮藏流通各环节的管理

控制能力，塑造兼备科学技术与服务管理才能的高素

质应用型人才。
1． 2 食品质量与安全专业国内外的发展概况

我国食品学科的创办历史已有一百多年。经历了

新中国成立和院校调整，乘着改革开放的春风，得到了

长足的发展。2002 年 12 月，教育部在食品科学与工

程专业的办学基础上，批准设立了食品质量与安全专

业。食品质量与安全目前已成为食品相关专业中招生

数量最多办学投入最大的本科专业之一［2］。近年来，

随着一些重大食品安全事件的发生和国际食品安全领

域的风起云涌，食品质量与食品安全在国际贸易活动

和国际政治经济中的地位越来越重要［3］。食品安全

受到各国政府的重视，对高水平食品质量与安全专门

人才的需求也成为社会的一大缺口［4］。目前，国内的

食品质量与安全专业被分散设置于理、工、农、经等不

同院校中，依托于不同的学科背景下，办学水平、条件

设施以及教学质量和成果评估很难并驾齐驱。食品质

量与安全专业的科学化、规范化、制度化办学是国内高

校未来教学改革与专业建设的发展方向。在国外，食

品质量与安全领域的学科分散设置在毒理学、食品科

学、流行病学、农艺学、环境与营养、食品法典等学科领

域中，同时将检验检测等技术性课程安排在专业课程

中，因而具有较强的实践性。
1． 3 食品质量与安全专业本科生就业现状

近年来，随着层出不穷的食品安全事件引起国际

社会、各国政府议会和学术界以及普通民众的普遍关

注，食品质量安全已经成为了全球性的焦点问题。人

们开始重新审视和关注食品安全问题。社会对食品质

量控制和安全监测方向的专门人才培养的重视程度得

到提高，对食品质量安全人才的需求出现缺口［5，6］。
近年来 FAO 认可的“从农田到餐桌”食品链模式，将食

品的安全、营养、健康提升到了新的高度。在这条产业

链中，从产品的初级生产到最终供给、消费以及全过程

的监管和调控得到了国际社会的充分重视［7］。行业

的热度也吸引了越来越多的青少年为自己选择了食品

人的身份。食品质量与安全专业的毕业生可到全国各

级食品卫生监督部门、社区的食品营养与安全服务部

门、高校、科研机构、第三方检测实验室以及餐饮业和

各类食品相关企事业单位从事食品质量控制和安全检

测以及生产管理等工作。从就业去向来看，就业前景

应当被看好，然而实际的就业情况却并不乐观。许多

事业单位及高校和科研机构每年的招聘数量非常少且

对毕业生的专业素养及综合能力要求很高，而部分企

业的质量控制岗位往往设立在品质管理的相关部门

里，毕业生往往还需要精通生产操作、质量管理和流通

销售等方面的知识以胜任部门的相关工作。
在一项针对南京财经大学食品科学与工程学院的

食品质量与安全专业本科三年级的调查中显示，大多

数学生对目前的理论课程设置不太满意，对于将来找

工作的问题，51． 7% 的同学认为凭借大学的课程要找

到满意的工作很难，35． 1%同学认为能找到工作。
整个社会对食品行业的关注和岗位竞争带来的就

业压力对毕业生的专业技能、实践素质、专业责任感以

及岗位适应能力提出了很高的要求［6］，传统教学模式

的培养方案已经不能适合当前的就业形势［8］。提高

毕业生的科研素质和实践能力是帮助食品质量安全学

生提升就业能力，提高就业层次，承担起为国家食品安

全把关重任的关键。实践教学是专业人才培养机制不

可或缺的环节，发挥科研在高校与企事业单位联合创

办教学实践基地中的先导作用是提高实践教学质量与

学生实习效果的出路所在。

2 教学科研一体化实习基地是教改根本出路

2． 1 科研先行，生产实习是保证和检验教学质量必要

环节

生产实习、质量管理是食品质量与安全专业重要

的实践教学环节，是检验高校教学成果和学生的知识

掌握及应用程度的关键一环，也是大学生培养自主钻

研学习，善于观察发现等必备素质的第二课堂。以科

研为导向，将生产实习作为科学研究的重点阶段来落

实，为提升办学水平提供了创新之路［9］。接受过高等

教育的大学生走上实习岗位，感受科学技术及专业知

识在实际生产操作中的应用，寻找实践过程与科学知

识的结合点，在一线岗位体会知行合一，在实践中检验

课堂学习的成果，更加重视科学研究在食品领域中的

巨大经济价值和对生产力转化的突出贡献。毕业前的

实习有助于激发学生的实干精神，夯实学生的专业基

础，鼓励毕业生参与到智育素质和科学技术转化为生

产力的整个过程，帮助学生树立踏实服务，扎实工作的

行业责任感，强化毕业生担负起社会食品质量与健康

安全重任的使命感。同时引领毕业生认清就业形势，

把握行业动向，在宝贵的实习机会中学到专业技术，提

升动手能力，在实践中发挥高水平人才在理论功底、科
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学素养和前沿信息把握等科研层面的智慧优势，进一

步确立科学技术在一线生产的先导地位，直面在残酷

的竞 争 中 不 断 推 陈 出 新，占 据 技 术 制 高 点 的 紧 迫

性［10］，提高毕业生的就业本领和就业层次，增强学生

的就业竞争力，让学生回归教学育人工作的主体地位。
2． 2 融科研于实习教学，以科研牵动校企双向互动

教学科研一体化实习基地的建设，即高校和企事

业单位间通过科研、技术、设备和场地等多方面的深入

合作，双赢互助，为在校生创造能够身体力行、全程参

与的生产实践环境，同时建立校企双方互利的稳定合

作关系。企业实习基地需保证有完善的食品质量管理

体 系，如 QS 食 品 安 全 生 产 许 可 证、HACCP 或

ISO22000 都是大型食品企业必备的前提，是学生实习

的良好平台。因此，将学校的科研优势和企业的技术

优势相结合，更加发挥专业的先进性［11］，是食品质量

与安全专业在校生理想实习基地的基础。
校外实习基地的建立，能够推动高校更好地利用

社会资源，将科研课题的实际应用落实在最需要改进

和创新的食品生产和质量控制一线，让科学技术更好

地为行业服务，为社会服务。在生产中，企业最关心，

最急需解决的问题，也为高校科研工作的方向提供了

很好的指引作用，引导高校师生把握食品行业的动向，

寻找科学技术的服务对象。这无形中缩短了科研成果

向生产力转化的过程，突出能够将产学研结合的科研

课题在高校科研领域中的地位，强化了科学技术的生

产力价值。同时，在实习基地的运作中检验科学技术

创新成果的实用性，推进科学技术更多更快地转化为

生产力，为社会经济和全民健康服务。在高校的科研

理论的支持下，企业的生产与质量控制过程中许多不

必要的探索与尝试得以避免。在如今日益激烈的行业

竞争中，企业掌握了核心科技就等于掌握了市场竞争

的决胜法宝［12］。凭借技术创新在生产中注入的新鲜

力量，传统工艺得以丰富和改良，必将带来生产质量的

提高和生产效益的提升。在这样的合作模式下，双方

在科学研究、人才培养、技术革新、设备支持以及新产

品的开发和推广方面展开广泛而深入的合作，将与时

俱进，高效进取的优秀企业文化与求真创新，开放包容

的大学文化相互融合，建立高校与企事业单位协作的

“以就业为导向”的稳定高效的教学科研一体化实习

基地运作模式。企业生产中的技术问题得以科学、及
时的解决，高校的科研方向更加符合社会的需要［13］，

更为重要的是学生在实习基地中得以自主学习，接受

实践的考验，对专业知识和专业技能在生产中的应用

得到深刻的领悟。引领学生接触到国家在食品质量安

全的方针与建设以及相关法规的改革与出台的最新应

用和实践成果。这将有助于培养一批兼具专业素养与

丰富工作经验的高学历应用型人才。他们既可成为高

校科研团队的新鲜血液，又是企业乐于聘用的理想工

作者。

3 实习基地的运作中需应对和解决的问题

实习基地的建设问题一直是食品相关专业办学过

程中关注的问题。在市场经济空前活跃的今天，传统

的实习基地建设模式，即学校批量安排，教师带队参

与，企业单一承接，学生被动接受的传统实习方式已经

不能适应形式的需要［14-16］。在当前社会形式和社会

需求的推动下，摆脱传统实习基地教学中实践内容陈

旧过时、教学方式单一和评估考核死板的困境［17］，突

出科研特色，探索高水平人才的培养规律，提升高校的

办学水平，完成企业以及产业的升级，是教学科研一体

化实习基地建设中需要应对和解决的问题。
3． 1 改变传统实习基地建设模式

随着市场经济进程的不断推进，企业与高校间的

关系已经发生了深刻的变化。传统模式中企业全程为

毕业生服务的实习方式往往不能充分调动起其接待实

习的积极性。从经济利益的角度考虑，企业无法从与

高校的合作中获得能够提高效益和市场竞争力的帮

助，对单纯提供实习场所的合作模式缺乏兴趣，往往是

被动配合高校学生的实习要求。高校学生很难在实习

过程中参与到生产管理的关键岗位，也就很难有机会

得到生产管理岗位资深从业人员的指导，实习的效果

并不理想。理想的实习基地应力争与高校保持合作稳

定、相互依托的关系，使企业有机会优先享受到作为高

校实习基地带来的科研成果支持和技术改良服务，成

为科研项目的首要受益者，在生产力和经济效益方面

优先得到高校的支持。
3． 2 充分调动学生的能动性和积极性

在传统的实习模式中，实习管理模式较为松散。
往往是毕业生为了完成学校布置的实习任务随意寻找

实习岗位，对实习的形式和具体的实习内容没有追求，

或单纯为了获得企业提供的实习报酬而去实习，远远

不能达到以校外实习为第二课堂，丰富专业见闻，提高

专业素养，培养动手和实践能力的实习目标。在以科

研为主导的实习基地建设中，更加注重培养学生结合

校企合作实习基地建设中的科研任务提出新问题，在

实践中寻找新思路，通过一线生产管理和产品研发的

具体工作，探索解决问题的新方法; 主动发现困难，寻

找科学研究的突破口，将自身的主观能动性发挥在产

品生产急需改进和急需突破的难题上。激发学生的实

习兴趣，掌握实在的就业本领。
3． 3 注重“一站式”实习模式的建设

开展丰富而有意义的第二课堂教学实训。高校在

制定食品质量与安全本科专业的培养方案时，应注意

对实验、实训、实习的项目、内容进行明确定位与科学
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界定，合理衔接实验、实习、实训以及校内校外实习的

进度; 循序渐进，互为补充。通过科研项目的衔接，与

企事业单位合作共建实习基地，争取社会资助，加大基

地的共享性，打破实习的地点限制，拓展学生的实践范

围和实习空间。将科学研究的成果应用在更大的范围

和更广阔的领域，也让学生在不同的实践环境中得到

培养和锻炼，务求提升学生的应用和实践能力，缩短正

式上岗前的岗位适应期。
3． 4 融科研过程于基地建设，共享经费与设备支持

学生的实习经费情况将直接影响实习地点的选择

和学生的实习质量，同时进一步影响实习基地的选择

和实习期的确定。而实习设备直接影响着学生实习的

层次和实习的内容，也决定了实习收获的层面。食品

质量与安全专业的实习与实验对科研设备的要求很

高，大多需要如质谱、光谱、色谱等精密的高值仪器。
配套设施的跟进对于实验成果与研究成效有直接影

响。因此，高校在教学改革的进程中，将科研过程转移

到实习基地的一线生产管理和检验检测中，融合科研

项目于企业的产品研发、质量管理，以高校先进的仪器

设备与操作技术弥补普通实习基地设备支持不足的缺

陷，实现科研经费的有效利用。通过高校科研项目支

持实习基地经费和实习设备，既有效地解决了实习基

地经费紧张的问题，又为科研与生产找到了稳妥、互惠

的结合点。为建设质量过硬，稳定良好的校外实习基

地和校企合作的纵深发展奠定基础。

4 教学科研一体化实习基地的探索与革新

培养食品科学基础知识扎实，分析检测、安全评

价、质量管理、科学研究及企业管理能力兼备，熟悉食

品法律法规，熟练掌握产品生产工艺和设备操作技能

的高水平食品质量与安全专业优秀人才，是高校育人

的目标所在，也是当前国情下党中央向食品行业发展

与革新下达的紧要任务。教学科研一体化实习基地的

建设，要求高校在传统的实习模式中不断寻找适应社

会形势和实际需要的改革创新突破口，不断在实习基

地的建设中寻找与科学技术的结合点。
4． 1 建立教学科研“一体化”实习基地运作制度

高效的教学科研“一体化”实习基地，不仅有由

校、政、企各方领导组成的食品质量与安全专业指导委

员会等组织，还有由专业教师和企业业务骨干等第一

线操作人员组成的学生实践、课程改革、科研项目等运

作层面的合作小组，而且建立规范的运作制度: 聘任业

务骨干为兼职教师、学生享受带薪实习待遇、校企共同

开发实习和科研项目等，明确任务、规范考核，把校企

合作的思想和理念转化为行为规范和具体操作，使教

学科研“一体化”实习基地运作模式的改革落在实处，

真实有效。

4． 2 创建特色鲜明的实习基地

以南京财经大学为例，作为财经类高校中以理化

及检测加工为主的工科专业之一，学校在实习基地的

合作企业选择上尽量贴合学校整体特色，在原有实习

基地的基础上，选择具有粮食经济和粮农特色的企事

业单位及科研机构作为合作对象。鼓励学生依托财经

类、文法类、管理类及政治经济类课程的知识背景，将

高校经典的综合课程活学活用到食品质量与安全专业

的实习内容中。学生在发挥专业特长的同时，将学校

的财经、法政类和管理类学术知识运用到实践课堂上，

对企业的运作和加工产品的质量管理体系、流通销售

以及成本和价值理论重新建立立体生动的理解，致力

于塑造知识全面，思维开阔的食品质量与安全专业毕

业生，帮助学生争取更好的就业机会。南京财经大学

位于市场经济发达，食品市场活跃的江苏省南京市。
学校依托地域优势，对南京市食品行业相关的企事业

单位进行广泛而深入的调研工作，广泛与各层次的企

事业单位建立不同形式不同程度的实习合作。目前，

在前期调研的基础上，南京财经大学拟与江苏省多家

优秀食品企业、食品安全检测机构、食品药品监督管理

局、出入境检验检疫局和第三方检测机构等科研特色

突出，基地建设实力雄厚的企事业单位建立长期教学

基地合作关系，建成教学科研一体化的食品质量与安

全实习基地，为更多在校生提供平台更为广阔，机会更

为充裕，内容更为丰富的实习场所。
4． 3 建立“双师型”教学模式，校企双方互利互惠

高校的教师队伍中拥有一大批学术水平高，科研

经验丰富的优秀教师。这样的教师，不仅是学生课堂

上的良师，更可以成为企业生产实践与产品研发的指

导专家。他们丰富的科研经验和成熟的产品研发思路

是企业求之不得的宝贵人才资源。高校在与企事业单

位建立实习合作的同时，建立高校教师对企事业单位

生产与品质管理工作的联系指导，以高校强大的科研

实力支持企业的一线生产与产品质量控制，为企业输

送科学的理论指导，能够极大地调动起企事业单位与

高校的合作兴趣，便于双方的进一步合作。而企业中

生产一线的技术人员，在工作中积累了丰富的实践经

验，不仅在工作岗位上能够出色地完成生产任务，也能

够为高校学生提供最为直接的技术顾问。高校通过聘

请优秀的企业员工在课堂上和生产实践中指导学生的

实习和操作，不仅丰富了教学形式，更能以生动鲜活的

具体实例启发学生的学习兴趣。

5 结 语

结合我国当前国情，党中央对食品行业提出了提

升食品安全水平，改革和健全食品安全监管体制的迫

切要求，这意味着食品安全从业者将担负起更为艰巨
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的责任，面临更为严峻的考验。强化科研在实践教学

中的主体地位，发挥企业在实习基地运作中的主导作

用，对于推进食品质量与安全专业教学体制改革，提升

食品质量与安全专门人才的培养质量有着不容小觑的

积极效用，也是我国食品行业实现飞跃发展的强大动

力。以科学技术为先导的食品质量与安全专业教学科

研一体化实习基地的实践运作与管理创新需要高校的

不懈努力和相关企事业单位的积极配合。在新形势

下，要进一步结合社会的需要，紧紧围绕“食品安全”
这一全球性的社会热点，充分发挥科学技术在科研进

程与生产力转化中的关键作用，以实习基地的改革和

创新为基，培养出高水平的食品质量与安全专业毕业

生，推动我国的食品安全事业不断前进。
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·名人名言·

大学的荣誉，不在它的校舍与人数; 而在于它一代一代人的质量。

———柯南特
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